Indiba con los deportistas de élite: Rafa Nadal y Valentino Rossi


Todos conocemos el problema de ambas rodillas que  nuestro gran tenista Rafa Nadal, arrastra desde hace ya tiempo. Para él la fisioterapia es fundamental, y dentro de las herramientas que utiliza está la combinación de la terapia manual con la terapia por hipertermia o Indiba. Se trata de una técnica electromédica de radiofrecuencia regenerativa, no invasiva, indolora y sistemática.

A través de su aplicación, conseguimos estimular de manera específica los tejidos profundos a través de tres procesos: aumento de la microcirculación, vasodilatación y aumento de la temperatura. Todo ello hace que los periodos de recuperación sean más cortos.

Las ventajas que aporta al proceso de rehabilitación hace que sea un método elegido por muchos deportistas de elite comoRafa Nadal:

"El médico Nacho Muñoz, el mismo que trata a Ferrero y Ferrer, entre otros, y Julián Casanova, fisioterapeuta del equipo de Copa Davis, viajan este fin de semana a Nueva York para estar al lado de la "Armada". Gracias al apoyo de la RFET, presidida por José Luis Escañuela, Casanova y Muñoz podrán tratar a los profesionales de la raqueta con la revolucionaria máquina de alta frecuencia que emite ondas con función antinflamatoria, cicatrizante y descontracturante. El artilugio es el mismo con el que se trató  a Nadal en el Masters 1.000 de Madrid y en Roland Garros." Información obtenida de diario marcas del 26 de agosto de 2009.
"La tendinitis de inserción de ambas rodillas que sufre Rafael Nadal y , sobre todo, los dolores que siente en la rodilla derecha, le obligan a realizar una rehabilitación de 5 horas al día con dos máquinas: una de magnetoterapia y otra de hipertermia, aparato de alta frecuencia que emite ondas con función antinflamatoria, cicatrizante y descontracturante. Ángel Ruiz Cotorro ya trató al tenista con este revolucionario artilugio durante el Masters 1.000 de Madrid y en Roland Garros". Información obtenida de diario marca del 18 de Junio de 2009
Otro gran deportista que ha utilizado esta técnica para su recuperación ha sido Valentino Rossi.

Como ya comentamos en otro artículo de nuestro blog, son muchos lo beneficios que aporta esta gran técnica terapéutica con Indiba. Con el aumento de la microcirculación podemos tratar fases agudas en patologías traumáticas, estados de dolor, edemas y déficit linfáticos, inflamaciones, el post-operatorio inmediato de muchas cirugías, lesiones musculares en la fase aguda y tendinitis.
Con la vasodilatación conseguimos eliminar  contracturas, mejorar del tono y el trofismo muscular, el déficit circulatorio,  y problemas de impingement (choque o pinzamiento), así como asma y problemas respiratorios.
El aumento de la temperatura nos ayuda para tratar la rigidez articular, capsulitis, estados adhesivos tendinosos, inflamaciones crónicas, fibrosis de los tejidos, queloides y linfedemas.
Hay una aplicación dinámica de la técnica en la que se reproducen movimientos y gestos del deportista para conseguir su total readaptación al esfuerzo. Mientras se aplica el tratamiento, el pacienta realiza determinados movimientos o esfuerzos con el objetivo de conseguir una mayor fuerza, elasticidad, energía y flexibilidad. Esto aumenta la efectividad de cualquier técnica manual y reeducativa que utilicemos.
Es evidente, que en la recuperación de cualquier lesión deportiva, no debe de faltar el Indiba.

